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30AFIRMACIJ
ZA USPESNO
POSLOVNO
POT

Preoblikuj svoje misli, privabi obilje in

zgradi svojo sanjsko podjetnisko pot.
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/ let Ze uspesno plujem po podjetniski poti in pomagam
podjetniskim duSicam osvojiti marketing in prodajo na druzbenih
omrezjih in spletu.

Pri delu s stevilnimi podjetniki opazam, da najved;ji izziv na poti
do uspeha in obilja niso le zunanje ovire, temvec notranja
prepri¢anja in miselni vzorci, ki pogosto ne podpirajo njihove
rasti in ovirajo pritok strank ter obilja.

Zato sem pripravila ta priroénik, da podpres obilje in uspeh v
svojem poslu skozi afirmacije.
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1. KAJ SO AFIRMACIJE?

Afirmacije so preprosta, a moéna orodja, ki pomagajo
preusmeriti nas um iz dvoma in strahu v zaupanje in
pozitivno naravnanost.

Ko jih redno uporabljamo, krepijo naso samozavest, usmerjajo
naso energijo in nas podpirajo pri doseganju ciljev.

Pripravila sem 30 afirmacij za uspesSno poslovno pot, ki
pomagajo meni ze zadnjih 7 let - najdes jih v nadaljevanju.
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2. ZAKAJ AFIRMACIIJE
DELUJEJO?

Nezavedni um ne lo¢i med resni¢nostjo in ponavljajo¢imi se
mislimi — sprejema tisto, cemur posve¢amo pozornost.

Pozitivne afirmacije pomagajo ustvariti pozitivnho miselno
naravnanost, ki podpira tvoje cilje in zelje.

Ce so nase misli okrog uspeha, denarja, poslovne poti ne
podpirajoce, potem je tudi rezultat v nasem poslu posledica teh
misli.

Ce pa s ponavljanjem afirmacij zacenjamo ozavescati ne

podpirajoce misli in jih spreminjati v podpirajoce, zacénemo zelo
hitro opazati prijetne spremembe v nasem poslu.
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3. KAKO UPORABLIJATI
AFIRMACIJE?

- Redno ponavljanje: Ponavljaj afirmacije vsak dan, najbolje
zjutraj in/ali zvecer.

- Vizudlizacija: Ob ponavljanju si predstavljaj, kako ze Zivis
to, kar afirmacija izraza.

. Custva: Obéduti energijo in navdudenje, ki pride s tvojimi
afirmacijami - to poveca njihov ucinek.

- Pisanje: Napisi afirmacije na papir ali jih imej na vidnem
mestu (npr. na ogledalu, rac¢unalniku).

Izberi afirmacije, ki resonirajo s tvojimi cilji, ali jih prilagodi
svojim potrebam.
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SMERNICE ZA USPEH

VZTRAJINOST
AFIRMACIJE POTREBUJEJO CAS. UPORABLJAJ JIH VSAJ
21 DNI, DA OPAZIS SPREMEMBO.

VERJEMI
POMEMBNO JE, DA AFIRMACIJE PONAVLIJAS Z
ZAUPANJEM, TUDI CE NA ZACETKU SE NE CUTIS
POPOLNEGA PREPRICANJA.

ZAVESTNA PRISOTNOST:
UPORABLJAJ AFIRMACLIE, KO SI MIREN-A IN
OSREDOTOCEN-A, SAJ TAKRAT BOLJE VPLIVAJO NA
TVOJO PODZAVEST.

V SEDANJEM CASU
GOVORI, KOT DA SE ZE DOGAJA
("SEM USPESEN-A IN SAMOZAVESTEN-A").

POZITIVNE
NE UPORABLJAJO BESED "NE" ALI "NE MOREM."



Z redno uporabo
afirmacij bos
opazil-a, kako tvoja
notranja
naravnanost
ustvarja prostor za
zunanje uspehe.

V nadaljevanju sem
zate zbrala
30 afirmacij, ki jih
lahko “posvoijis”.
Lahko pa si ustvaris
tudi svoje.

V svojem dnevu si
vzami 5 minutk
¢asa, da afirmacije
preberes na glas in
ob njih zacutis mog,
&i jo imajo.
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30 AFIRMACIJ ZA usTPE§No

POSLOVNO PO

.Verjamem vase in v svoje sposobnosti, da

dosezem svoje cilje.

.Sem vreden-a uspeha in ga z lahkoto

privabljam v svoje zZivljenje.

.Sprejemam izzive kot priloznost za rast in

ucenje.

.Jasno vem, kaj zelim in sledim svojim

ciljem z navdusenjem.

.Vsak korak, ki ga naredim, me pribliza

mojemu uspehu.

.Sem organiziran-a, produktivn-a in

ucinkovit-a.

.Vse, kar potrebujem za uspeh, ze imam ali

z lahkoto pridobim.

.Denar prihaja k meni z lahkoto.

.Moje ideje in delo ustvarjajo financ¢no

stabilnost in svobodo.
Privabljam prave stranke in priloznosti, ki

mi prinasajo obilje.



30 AFIRMACIJ ZA USPESNO
POSLOVNO POT

11. Obdajam se z [judmi, ki me podpirajo in
navdihujejo.

12. Z lahkoto gradim mocne in iskrene
poslovne odnose.

13. Vsako sodelovanje je uspesno in prinasa
korist vsem vpletenim.

14. Moja mreZza poznanstev se Siri vsak dan.
15. Moja kreativnost je neomejena in
navdihuje druge.

16. Zaupam svojim idejam in jih z lahkoto
uresnicujem.

17. Sem izviren-a in drzen-a pri ustvarjanju
svoje poslovne poti.

18. Ohranjam ravnovesje med delom in
osebnim zivljenjem.

19. Sprejemam uspeh z veseljem in
hvaleZznostjo.

20. Vsak uspeh praznujem in ga uporabim kot

motivacijo za naprej.



30 AFIRMACIJ ZA USPESNO
POSLOVNO POT

21. Moje misli, dejanja in energije so usklajeni
z mojimi cilji.

22. Uspeh je del mene in me spremlja na
vsakem koraku.

23. Vesolje me podpira v vseh mojih poslovnih
prizadevanjih.

24. Vsak dan prinasa nove moznosti za rast in
uspeh.

25. Ohranjam osredotocenost in vztrajnost, ne
glede na izzive.

26. Vsak neuspeh je le korak blizje mojemu
cilju.

27. Zaupam in verjamem, da vse dogaja v
moje najvisje dobro.

28. Vedno bolj slisim sebe in svoj notranji
glas.

29. Vsak dan bolj uzivam na svoji podjetniski
poti.

30. Gradim svoje sanje s hvaleznostjo in

radostjo.
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KREIRAJ - PLANIRAJ - INSPIRIRAJ

Verjomem, da ti bo ta e-priro¢nik v pomoc¢ pri kreiranju svoje
sanjske poslovne poti.

Zaupaj, da je tudi tebi namenjeno obilje in prvi korak je, da si ga
dovolis sprejeti v svoje zZivljenje.

Te zanima, kako te lahko Se podprem?

TRENUTNDO
AKTUALNDO

KLIKNI TUKAI
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http://www.katjabreznik.com/trgovina
http://www.katjabreznik.com/trgovina

