
30AFIRMACIJ
ZA USPEŠNO
POSLOVNO
POT
Preoblikuj svoje misli, privabi obilje in
zgradi svojo sanjsko podjetniško pot. 

K A T J A  B R E Z N I K  S T J E P Č E V I Ć -  M A R K E T I N Š K A  K A V I C A
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7 let že uspešno plujem po podjetniški poti in pomagam
podjetniškim dušicam osvojiti marketing in prodajo na družbenih

omrežjih in spletu. 

Pri delu s številnimi podjetniki opažam, da največji izziv na poti
do uspeha in obilja niso le zunanje ovire, temveč notranja

prepričanja in miselni vzorci, ki pogosto ne podpirajo njihove
rasti in ovirajo pritok strank ter obilja. 

Zato sem pripravila ta priročnik, da podpreš obilje in uspeh v
svojem poslu skozi afirmacije.  

KATJA BREZNIK
STJEPČEVIČ

MARKETINŠKA KAVICA 
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1. KAJ SO AFIRMACIJE?

Afirmacije so preprosta, a močna orodja, ki pomagajo
preusmeriti naš um iz dvoma in strahu v zaupanje in
pozitivno naravnanost. 

Ko jih redno uporabljamo, krepijo našo samozavest, usmerjajo
našo energijo in nas podpirajo pri doseganju ciljev. 

Pripravila sem 30 afirmacij za uspešno poslovno pot, ki
pomagajo meni že zadnjih 7 let - najdeš jih v nadaljevanju. 
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Nezavedni um ne loči med resničnostjo in ponavljajočimi se
mislimi – sprejema tisto, čemur posvečamo pozornost. 

Pozitivne afirmacije pomagajo ustvariti pozitivno miselno
naravnanost, ki podpira tvoje cilje in želje. 

Če so naše misli okrog uspeha, denarja, poslovne poti ne
podpirajoče, potem je tudi rezultat v našem poslu posledica teh

misli. 

Če pa s ponavljanjem afirmacij začenjamo ozaveščati ne
podpirajoče misli in jih spreminjati v podpirajoče, začnemo zelo

hitro opažati prijetne spremembe v našem poslu. 

2. ZAKAJ AFIRMACIJE
DELUJEJO?
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3. KAKO UPORABLJATI
AFIRMACIJE?

Redno ponavljanje: Ponavljaj afirmacije vsak dan, najbolje
zjutraj in/ali zvečer.
Vizualizacija: Ob ponavljanju si predstavljaj, kako že živiš
to, kar afirmacija izraža.
Čustva: Občuti energijo in navdušenje, ki pride s tvojimi
afirmacijami – to poveča njihov učinek. 
Pisanje: Napiši afirmacije na papir ali jih imej na vidnem
mestu (npr. na ogledalu, računalniku).

Izberi afirmacije, ki resonirajo s tvojimi cilji, ali jih prilagodi
svojim potrebam.
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SMERNICE ZA USPEH

1

3
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VZTRAJNOST 
AFIRMACIJE POTREBUJEJO ČAS. UPORABLJAJ JIH VSAJ

21 DNI, DA OPAZIŠ SPREMEMBO. 

ZAVESTNA PRISOTNOST:
UPORABLJAJ AFIRMACIJE, KO SI MIREN-A IN

OSREDOTOČEN-A, SAJ TAKRAT BOLJE VPLIVAJO NA
TVOJO PODZAVEST.

V SEDANJEM ČASU 
GOVORI, KOT DA SE ŽE DOGAJA 

("SEM USPEŠEN-A IN SAMOZAVESTEN-A").

POZITIVNE
NE UPORABLJAJO BESED "NE" ALI "NE MOREM."

VERJEMI 
POMEMBNO JE, DA AFIRMACIJE PONAVLJAŠ Z

ZAUPANJEM, TUDI ČE NA ZAČETKU ŠE NE ČUTIŠ
POPOLNEGA PREPRIČANJA.
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V svojem dnevu si
vzami 5 minutk

časa, da afirmacije
prebereš na glas in
ob njih začutiš moč,

ki jo imajo. 

V nadaljevanju sem
zate zbrala 

30 afirmacij, ki jih
lahko “posvojiš”.

Lahko pa si ustvariš
tudi svoje.

Z redno uporabo
afirmacij boš 

opazil-a, kako tvoja
notranja

naravnanost
ustvarja prostor za

zunanje uspehe. 



Ver jamem vase  in  v  svo je  sposobnost i ,  da
dosežem svo je  c i l j e .

1 .

Sem vreden-a  uspeha in  ga  z  lahkoto
pr ivab l jam v  svo je  ž iv l j en je .

2.

Spre jemam izz ive  kot  pr i ložnost  za  ras t  in
učen je .

3 .

Jasno  vem,  ka j  že l im in  s led im svo j im
c i l j em z  navdušen jem.

4.

Vsak  korak ,  k i  ga  nared im,  me pr ib l i ža
mojemu uspehu.

5.

Sem organ iz i ran-a ,  produkt ivn-a  in
uč inkov i t -a .

6.

Vse ,  kar  pot rebu jem za  uspeh,  že  imam a l i
z  lahkoto  pr idob im.

7.

Denar  pr iha ja  k  men i  z  lahkoto.8.
Moje  ide je  in  de lo  us tvar ja jo  f inančno
stab i lnos t  in  svobodo.

9.

Pr ivab l jam prave  s t ranke  in  pr i ložnost i ,  k i
m i  pr inaša jo  ob i l j e .

10 .

30 AFIRMACIJ ZA USPEŠNO
POSLOVNO POT



1 1 .  Obdajam se  z  l judmi ,  k i  me  podp i ra jo  in
navd ihu je jo .
12 .  Z  lahkoto  grad im močne  in  i sk rene
pos lovne  odnose.
13 .  Vsako  sode lovan je  je  uspešno  in  pr inaša
kor i s t  vsem vp le ten im.
14 .  Mo ja  mreža  poznanstev  se  š i r i  vsak  dan.
15 .  Mo ja  k reat ivnost  j e  neomejena  in
navd ihu je  druge.
16.  Zaupam svo j im ide jam in  j ih  z  lahkoto
uresn i ču jem.
17 .  Sem i zv i ren-a  in  drzen-a  pr i  us tvar jan ju
svo je  pos lovne  pot i .
18 .  Ohran jam ravnoves je  med de lom in
osebn im ž iv l j en jem.
19.  Spre jemam uspeh  z  vese l jem in
hva ležnost jo .
20.  Vsak  uspeh  praznu jem in  ga  uporab im kot
mot ivac i jo  za  napre j .

30 AFIRMACIJ ZA USPEŠNO
POSLOVNO POT



21 .  Mo je  mis l i ,  de jan ja  in  energ i je  so  usk la jen i
z  mo j imi  c i l j i .
22.  Uspeh  je  de l  mene  in  me  spreml ja  na
vsakem koraku.
23.  Veso l je  me  podp i ra  v  vseh  moj ih  pos lovn ih
pr i zadevan j ih .
24.  Vsak  dan  pr inaša  nove  možnost i  za  ras t  in
uspeh.
25.  Ohran jam osredotočenost  in  vz t ra jnost ,  ne
g lede  na  i zz ive .
26.  Vsak  neuspeh  je  l e  korak  b l i ž je  mo jemu
c i l ju .
27.  Zaupam in  ver jamem,  da  vse  doga ja  v
moje  na jv i š je  dobro.
28.  Vedno  bo l j  s l i š im sebe  in  svo j  not ran j i
g las .
29.  Vsak  dan  bo l j  už ivam na  svo j i  pod je tn i šk i
pot i .
30.  Grad im svo je  san je  s  hva ležnost jo  in
radost jo .

30 AFIRMACIJ ZA USPEŠNO
POSLOVNO POT
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K L I K N I  T U K A J  

T R E N U T N O
A K T U A L N O

Verjamem, da ti bo ta e-priročnik v pomoč pri kreiranju svoje
sanjske poslovne poti. 

Zaupaj, da je tudi tebi namenjeno obilje in prvi korak je, da si ga
dovoliš sprejeti v svoje življenje. 

Te zanima, kako te lahko še podprem? 

KREIRAJ - PLANIRAJ - INSPIRIRAJ 

http://www.katjabreznik.com/trgovina
http://www.katjabreznik.com/trgovina

